500.000 skokov pre zdravie

kampan Slovenskej rope skippingovej asociacie

Kampan 500.000 skokov pre zdravie bude prebiechat’ po cely tyzden od 23.9. — 30.9.2018. Ciel'om
kampane je priblizit' skdkanie cez Svihadlo ako kardiovaskularnu aktivitu prospeSnu pre srdce a
zdravie vo VvSeobecnosti a zaroven naskakat 500.000 preskokov cez $vihadlo pocas celého trvania
Europskeho tyzdna Sportu 2018. Kazdy Gcastnik dostane Certifikat zdravia.

Priebeh podujatia v kampani 500.000 skokov pre zdravie:

Hlavnym cielom kampane je dosiahnut 500.000 skokov cez S$vihadlo. Jednotlivé vysledky za
jednotlivé mestad sa spocitavaju. Ako sprievodnu aktivitu doporucujeme priblizit' ucastnikom ako
skakanie cez Svihadlo vplyva na nase zdravie a v ¢om je prospesné.
Podujatie 500.000 skokov pre zdravie by malo zacat’ malou prednaskou, na o vSetko je dobré
Svihadlo. Porozprévajte prosim ucastnikom o prospesnosti skékania cez $vihadlo. Materidl Vam bude
zaslany, mozete vSak prednosti skdkania cez Svihadlo doplnit’ o vlastné skusenosti. Nasledovat’ by
malo skékanie cez Svihadlo pre zdravie. Kto bude mat zaujem, modze sa po skdkani zacastnit
vedomostnej sutaze s 3 jednoduchymi otidzkami, nie je to vSak podmienkou. Realizaciu priebehu
podujatia nechavame na Vas. Mate viacej moznosti:
- urCit’ si jednotlivé stanoviStia (stanoviste s prednaskou, nasledné stanoviSte so samotnym
zbieranim skokov pre zdravie a stanoviste s vedomostnou sut'azou)
- rozdelit’ podujatie na 3 celkové Casti — najprv pre vSetkych ucastnikov kratka prednaska,
potom samotné skakanie pre zdravie a nakoniec hromadna vedomostna stt'az




Kratka prednaska:

Cielom kampane je obozndmit ucastnikov o prospesnosti skakania cez Svihadlo. Porozpravajte
ucastnikom, ako je §vihadlo zdraviu prospesné, aké svaly si precvicia, Zze podporuje rychlost’ noh a tak
modzu deti napredovat’ vdaka Svihadlu aj v inych Sportoch atd’.! Zakladné informécie na prednéasku
Vam budu zaslané po prihlaseni sa do kampane 500.000 skokov pre zdravie.

Ak nemate ¢as potrebny na kratku prednasku, mozZete to nahradit’ vylepenim letaku, ktory si
pripravite podl’a informacii 0 prospesnosti skakania cez Svihadlo.

AKo ratat’ skoky ucastnikom kampane:

Kazdy ucastnik sa moze zacastnit’ iba raz (zapisuje iba jedno Cislo za jedného ucastnika). Ak mate
pripravenych viac moznosti preskokov (napr. cez kratke Svihadlo, dlhé Svihadlo) kazdému ucastnikovi
zaratajte prosim IBA jedno ¢islo IBA v jednom $tyle. Tzn, ak Gcastnik naskace na kratkom Svihadle
napr. 40 skokov, zapiSe sa vysledok. Ak si ten isty ucastnik chce zaskékat’ aj na dlhom $vihadle, prip.
este raz, dovol'te mu skakat’ pre zdravie, no &islo uz nezapisujte. Uéastnik moze skakat’ l'ubovolnymi
preskokmi cez Svihadlo a 'ubovol'ne dlhy ¢as. Ako nahle ucastnik prestane skékat’ cez Svihadlo, prip.
sa pomyli po viac ako 10tich skokoch, prestante prosim ratat’ a zapiste vysledok.

Zapisovanie poctu skokov:

Jednotlivé vysledky zapisujte prosim do harkov, ktoré Vam zasielame v prilohe. Harky su potrebné pre
uspesnost’ kampane a zaroven budu odovzdavané ako priloha k hodnotiacej sprave. Ak niekto zaskace
iba 10 skokov, aj to je tuspech a vysledok! Kampan prebicha pre Siroki verejnost’ priamo na
namestiach, ¢i nakupnych centrach, preto nie st dolezité vysoké vykony, ale naymé ucast. Prosim o
zapisovanie realnych a naozaj naskakanych skokov, aby bola kampaii ispe$na. Dakujem.

Cielom je naskakat’ 500.000 skokov ZA CELY TYZDEN ZA CELE SLOVENSKO!
Vysledky z jednotlivych miest sa spocitavaju a vysledok bude vyhodnoteny za Slovensko!




Vedomostné otazky:

Ucastnici sa podla zaujmu mozu zG&astnit
vedomostnej sutaze. Vedomostnu sutaz zasielame
v prilohe. Ugastnik sutaze by mal vyznagit’ spravne
odpovede, prip. odpovede doplnit. Oznacené
papiere s vedomostnou sutazou si  prosim
uschovajte, budu sucast'ou hodnotiacej spravy ako
aj harky s poc¢tami skokov ucastnikov.

Pripravili sme pre Vas diplomy pre Gcastnikov, kde mozete zapisat’ jeho meno a vysledok. Certifikéat
zdravia by mal dostat’ kazdy tcastnik, ktory si skoéi pre zdravie! Ak MOVE agent chce odmenit’
ucastnikov aj inak nez Certifikdtom zdravia, naklady znaSa dany MOVE agent/organizator.

Ako sa stat’ MOVE agentom v kampani 500.000 skokov pre zdravie:
Zaregistrujte sa na e-mail skokyprezdravie@gmail.com alebo na holko@aspv.sk , prip. telefonicky na
tel.¢. 0905790607.

Povinnosti MOVE agenta:

- prihlasit’ sa emailom na skokyprezdravie@gmail.com, prip. holko@aspv.sk alebo telefonicky
na 0905790607

- zaznamenavat’ pisomne pocet jednotlivych skokov a pocet ucastnikov

- zaslat fotodokumentaciu a vyhodnotenie podujatia na mail skokyprezdravie@gmail.com

MEDIALIZACIA KAMPANE:

MOVE agenti vyuziju na medializaciu miestne moznosti (miestne noviny, web stranka skoly atd’)
Slovenska rope skippingova asociacia zabezpeci medializaciu a propagaciu:
- podujati v ramci kampane 500.000 skokov pre zdravie a s témou skakania cez §vihadlo
na weboch: www.skokyprezdravie.eu , www.ropeskipping.sk , www.srsa.sk ,
na FB strankach: Slovenskd rope skippingova asociacia Rope skipping Slovakia, ROPE
SKIPPING ACADEMY ,

- vSetky uvedené ¢innosti aj na socidlnych siet'ach ako: Google, Twitter, Youtube atd’.

Slovenska rope skippingova asociacia bude vyhodnocovat MOVE agentov zapojenych do
kampane 500.000 skokov pre zdravie, pricom sa budu brat’ do tivahy nielen pocty skokov cez Svihadlo
a pocet ucastnikov, ale aj pocet usporiadanych podujati, pocte ucastnikov vo vedomostnej sutazi a iné
parametre ako je ucast’ verejnosti, zapojenia inych $kol do podujatia a pod.

Kazdému MOVE agentovi, prip. organizacii bude po ukonceni akcie prideleny certifikat o ucasti
v kampani 500.000 skokov pre zdravie po¢as Eurdpskeho tyzdna Sportu 2018.

Prajem vela skokov pre zdravie! Slovenska
rope skippingova
7.7./.# asociacia
Mgr. Pavlina Hadova bkt it TS

Narodny koordinator a autor kampane
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